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Care Expert Forum

La HP asociada a EPI es una complicacién que agrava la morbilidad y la mortalidad en las personas
afectadas. Esta enfermedad se presenta cuando la HP se desarrolla en el contexto de una EPI, lo que
conlleva, a menudo, una compleja interaccién de mecanismos fisiopatoldgicos. La prevalencia de la HP en
la EPI puede llegar al 50 % en los casos de fibrosis pulmonar idiopatica’.

Las personas con HP asociada a EPI presentan limitaciones en la capacidad para realizar actividades de la
vida diaria e impactos en el funcionamiento fisico, la vida familiar y social, asi como impactos emocionales
que afectan a su calidad de vida?. Los consensos recientes promueven un abordaje holistico que combina
el manejo de la EPI subyacente, comorbilidades, rehabilitacién y cuidados paliativos, tareas en las que la
enfermeria tiene un rol central. Comprender los factores de riesgo y las estrategias de deteccion temprana
es crucial para un tratamiento eficaz®.
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Objetivo principal del programa

Fortalecer la formacion especializada de enfermeria en el acompafamiento integral de las personas
con HP asociada a EPI.

Objetivos especificos

® Comprender los factores de riesgo y las ® Manejar los aspectos practicos de la
estrategias de deteccion temprana de la HP administracion del tratamiento.

asociada a EPI. . L )
® Analizar casos clinicos relacionados con el

® |dentificar la fisiopatologia y los sintomas diagnéstico, la fisiopatologia y el
caracteristicos de la enfermedad. acompafnamiento integral de la persona con

® Reconocer los criterios diagndsticos de la HP HP asociada a EPI.

asociada a EPI. ® Abordar el impacto psicolégico de la
enfermedad y el tratamiento en la persona con
HP asociada a EPI, favoreciendo la expresién
de miedos y el ajuste de expectativas.

® Aplicar estrategias de acompafiamiento a la
persona con HP asociada a EPI en el manejo
integral de la enfermedad.

Competencia adquirida

Al finalizar, el participante habréd adquirido una capacidad de acompafiamiento integral a la persona
con HP asociada a EPI, que abarca desde el reconocimiento fisiopatolégico y diagndstico de la
enfermedad hasta el acompafiamiento préctico en el tratamiento, asi como la dimensién psicolégica
del paciente, que se consolidard mediante el anélisis de casos clinicos.
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Formato del proyecto formativo

Sistema de evaluacién integral mediante los
test de autoevaluacién y una evaluacion final.

=
E Curso estructurado 100 % online.
()

Videos de contenido formativo realizados a Es necesario superar el 80 % de las
por el comité cientifico Cg—D) preguntas para la descarga del diploma.
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Médico internista y Enfermero. Jefe de Sandoval Barrientos Huamanyalli Psicéloga y
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Colombia Neumologia. Practica Avanzada especialista en Clinica Madrid
Hospital Cardiologia - cardiovascular. internacional,
Universitario Insuficiencia Instituto Nacional Lima, Pert
San Ignacio. Cardiaca. de Cardiologia
Bogota, Colombia Clinica Santa Maria. Ignacio Chéavez
Santiago, Chile (INCICH).
Ciudad de México,
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Médulo 1. Fisiopatologia e identificacion de sintomas (G.M. Flores)
¢ Clasificacién de la HP asociada a EPI
° Prevalencia de la HP asociada a EPI: impacto en la supervivencia del paciente, fisiopatologia y fenotipos

Modulo 2. Diagnéstico de la EPl y la HP (J.M. Moran)
° Ruta clinica
° Papel de enfermeria desde el diagnéstico
° Estudios ante la sospecha de HP en personas con EPI
* Cateterismo cardiaco derecho
° Educacién para el autocuidado

-

Médulo 2.1. Caso clinico practico: Diagnéstico y fisiopatologia (G.M. Flores y J.M. Moran)

Médulo 3. Acompanamiento a la persona con HP asociada a EPI en el manejo de la enfermedad
(C.A. Castro)

° Educacién a la persona con HP asociada a EPI, familia y cuidador

* Acompanamiento durante su tratamiento

PROGRAMA

Médulo 4. Enfoque holistico en el tratamiento de la HP asociada a EPI (H.O. Fernandez)
° Ruta del paciente con HP-EPI — Rol de enfermeria
° Aspectos practicos de la administracién inhalatoria de treprostinilo

Médulo 4.1. Caso clinico practico: Acompaiamiento a la persona con HP asociada a EPI en el
manejo de la enfermedad (C.A. Castro)

Médulo 5. El papel de la psicologia (M. Almazan)
* Trabajar con la persona con HP asociada a EPI: su historia con la enfermedad hasta este momento
° Miedos, ajuste de expectativas y normalizaciéon de un nuevo tratamiento
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